
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Deutsche Meister 
 

Schleuderball 
 

Seit 1961 

 
 

Veröffentlicht im Internet unter dem „Schleuderball-Informations-Portal SIP“ des 
Landesfachausschusses Schleuderball(spiel) im Niedersächsischen Turner-Bund: 
http://schleuderball-online.de/ 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 1987 
und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1961 49,62 m Hannelore Möhler-Assel TSV Kissingen BY Landau  

1962 47,28 m Christa Sander ATS Bremerhaven BR Bremerhaven  

1963 48,84 m Hannelore Möhler-Assel TSV Kissingen BY Essen  

1964 49,08 m Hella Bücher TV 1844 Idstein HE Kassel  

1965 46,74 m Hella Bücher TV 1844 Idstein HE Mühlheim / Ruhr  

1966 56,75 m Hella Bücher TV 1844 Idstein HE Minden  

1967 52,68 m Lisl Huber TV Burghausen BY Schweinfurt  

1968 50,32 m Hannelore Möhler-Assel TSV Kissingen BY Berlin  

1969 48,85 m Erika Mehske TuS Düsseldorf RL Mannheim  

1970 55,52 m Gerhild Böhnke TV Bösingsfeld WE Kaiserslautern  

1971 55,62 m Gerhild Böhnke TV Bösingsfeld WE Osnabrück  

1972 57,53 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Stadthagen  

1973 56,90 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Stuttgart  

1974 52,28 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Oettingen  

1975 51,46 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Leverkusen  

1976 51,78 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Biberach  

1977 54,63 m Erika Teubert TuS Düsseldorf RL Remscheid  

1978 57,29 m Marion Gröger TuS 04 Leverkusen RL Hannover  

1979 58,04 m Gerhild Böhnke TV Bösingsfeld RL Hannover  

1980 54,44 m Erika Teubert TuS Düsseldorf HE Dillingen  

1981 55,20 m Erika Teubert TuS Düsseldorf HE Oberursel  

1982 55,23 m Andrea Röddeke TuS 04 Leverkusen HE Salzgitter  

1983 57,32 m Erika Teubert TuS Düsseldorf HE Frankfurt  

1984 56,94 m Susanne Diekmann TV Schweiburg NI Waiblingen x 

1985 54,64 m Heike von Küstenfeld TuS Lendrigsen WE Heide / Holstein  

1986 57,02 m Heike von Küstenfeld TuS West. Hombruch WE Schriesheim  

1987 55,10 m Heike von Küstenfeld TuS West. Hombruch WE Berlin  

1988 56,02 m Heike von Küstenfeld TuS West. Hombruch WE Warendorf  

1989 54,28 m Susanne Diekmann TV Schweiburg von 1890 NI Bruchsal x 

1990 54,02 m Susanne Diekmann TV Schweiburg von 1890 NI Dortmund x 

1991 57,30 m Susanne Diekmann TV Schweiburg von 1890 NI Schweinfurt x 

1992 54,70 m Dr. Susanne Diekmann TV Schweiburg von 1890 NI Marburg x 

1993 61,08 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Salzgitter Hinweis 

1994 54,80 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Hamburg  

1995 53,12 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Paderborn  

1996 54,06 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Koblenz  

1997 50,30 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Celle  

1998 56,66 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW München  

1999 51,29 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Celle  

2000 55,26 m Tanja Hees TSV Baltmannsweiler SW Berlin  

2001 53,72 m Esther Eisenlauer TV Hostenbach v. 1898 SL Kreuztal  

2002 52,30 m Esther Eisenlauer TV Hostenbach v. 1898 SL Leipzig  

2003 52,26 m Esther Eisenlauer TV Hostenbach v. 1898 SL Ludwigshafen   
2004 53,57 m Iris Schneider TV Weisel 1912 MR Essen  
2005 51,91 m Marina Haubrich TuS Rhens 1891 MR Berlin  
2006 50,55 m Marina Haubrich TuS Roland Brey MR Konstanz  
2007 57,67 m Marina Haubrich TuS Roland Brey MR Gelnhausen Hinweis 

2008 54,19 m Nadja Mesloh TV Bad Ems MR Waiblingen  

 

 

 

Deutsche Meister 
 

Frauen - 1,0 kg 
 

Seit 1961 



2009 52,92 m Nadja Mesloh TV Bad Ems MR Frankfurt / Main  
2010 50,10 m Marina Haubrich TuS Roland Brey MR Berlin  
2011 56,17 m Nadja Mesloh TV Bad Ems MR Einbeck  

 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werferinnen mit dem Friesenwurf 
 

1993 wurde der Deutsche Meistertitel anhand der erzielten zweitbesten Weite entschieden.  

Die Wurfserie von Tanja Hess vom TSV Baltmannsweiler nach 6 Versuchen: 
54,10 m – 58,94 m – 61,08 m – 60,54 m – 59,94 m – 58,24 m. 
Die Wurfserie von Diana Held vom der Turnerschaft Lichtenfels nach 6 Versuchen: 
59,54 m – 57,26 m – 58,60 m – 56,02 m – 61,08 m – 56,98 m. 
 

2007 erfolgte der Altersklassenwechsel neu Frauen ab W20+. Bis 2006 Frauen ab W19+. 
Die Altersklasse der weiblichen Jugend A wurde von W17/18 auf W18/19 (1,0 kg) geändert. (- siehe unten -) 
 

Seit 2004 acht „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. aus dem 

Turnverband Mittelrhein. 
 

Die Erfolgreichste Athletinnen bis 2011: 
10x  Erika Teubert, geb. Mehske  - 1969, 1972 bis 1977, 1980, 1981 und 1983. 
08x  Tanja Hees  - 1993 bis 2000. 
05x  Susanne Diekmann  - 1984, 1989 bis 1992. 
04x  Heike von Küstenfeld  - 1985 bis 1988.  
04x  Marina Haubrich  - 2005 bis 2007 und 2010. 
03x  Hannelore Möhler-Assel  - 1961, 1963 und 1968.  
03x  Hella  Bücher  - 1964 bis 1966. 
03x  Gerhild Böhnke  - 1970, 1971 und 1979. 
03x  Esther Eisenhauer  - 2001 bis 2003. 
03x  Nadja Mesloh  - 2008, 2009 und 2011 und DM-WJA 2007. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 57,31 m Nadja Mesloh TV Bad Ems MR Gelnhausen  
2008 45,54 m Stefanie Göbel TSG Haßloch PF Waiblingen  

2009 42,22 m Sarah Kadelka TSV Neudorf BA Frankfurt am Main  

2010 41,45 m Bianca Blum SV Leybucht NI Berlin  

2011 49,09 m Janice Waldvogel TV Lenzkirch BA Einbeck  
 

Seit 2007 zwei „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. eine dem 
Turnverband Mittelrhein                       und eine aus der Pfälzer Turnerbund. 

 
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher    

 

 

 

 

Deutsche Meister 
 

WJA - W18/19 
1,0 kg 

 

Seit 2007 

 

Hinweis 

Hinweis 



 

 

 

 

 

 

 

Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1961 36,25 m Leonore Meier TuS Hamm WE Landau  

1962 37,03 m Angelika Mehrländer TK Hannover NI Bremerhaven  

1963 38,24 m Monika Seyfarth VTV Mundenheim SW Essen  

1964 39,10 m Doris Troschke Delmenhorster TV NI Kassel  

1965 40,05 m Hannelore Görtz TV Bad  König HE Mühlheim / Ruhr  

1966 45,39 m Renate Peter TFC Hanau HE Minden  

1967 43,01 m Renate Peter TFC Hanau HE Schweinfurt  

1968 48,30 m Renate Peter TFC Hanau HE Berlin  

1969 43,95 m Ingrid Kupfer TSG Schwäbisch Hall SW Mannheim  

1970 47,20 m Brigitte Daub TuS Geretsried BY Kaiserslautern  

1971 49,44 m Brigitte Daub TuS Geretsried BY Osnabrück  

1972 53,94 m Brigitte Daub TuS Geretsried BY Stadthagen  

1973 45,55 m Irene Braun TV Landshut BV Stuttgart  

1974 47,02 m Susanne Diekmann TV Schweiburg NI Oettingen x 

1975 47,54 m Susanne Diekmann TV Schweiburg NI Leverkusen x 

1976 50,94 m Susanne Diekmann TV Schweiburg NI Biberach x 

1977 50,14 m Hilke Francksen TSV Abbehausen NI Remscheid x 

1978 50,76 m Hilke Francksen TSV Abbehausen NI Hannover x 

1979 51,70 m Hilke Francksen TSV Abbehausen NI Hannover x 

1980 50,44 m Angela Planke MTV Wolfenbüttel NI Dillingen  

1981 49,88 m Birgit Petsch TuS 04 Leverkusen RL Oberursel  

1982 50,84 m Doris Folch TS Geisenheim BA Salzgitter  

1983 49,92 m Irmgard Fischer TB Kenzingen BA Frankfurt  

1984 52,40 m Jutta Sausen VfL Traben-Trarbach MR Waiblingen  

1985 48,14 m Diana Held TuS Lichtenfels BY Heide / Holstein  

1986 51,62 m Marion Maas TV Weisel 1912 MR Schriesheim  

1987 52,14 m Nicole Clasen TV Weisel 1912 MR Berlin  

1988 49,14 m Simone Planke MTV Wolfenbüttel NI Warendorf  

1989 51,30 m Simone Planke MTV Wolfenbüttel NI Bruchsal  

1990 47,12 m Sandra Grote TuS Iserlohn WE Dortmund  

1991 47,58 m Ingrid Bolner TV Rheingoenheim PF Schweinfurt  

1992 48,38 m Ingrid Bolner TV Rheingoenheim PF Marburg  
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werferinnen mit dem Friesenwurf 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in weibliche Jugend A (W17/18), weibliche 
Jugend B (W15/16) und weibliche Jugend C (W13/14) bzw.  ab 2001 = W12 bis W14. 
 

Die Erfolgreichste Athletinnen bis 1992: 
03x  Renate Peter - 1966 bis 1968. 
03x  Brigitte Daub - 1970 bis 1972. 
03x Susanne Diekmann - 1974 bis 1976. 
03x Hilke Francksen - 1977 bis 1979. 
 

Von 1961 bis 1992 fünf „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. drei aus 
dem Turnverband Mittelrhein                 und zwei vom Pfälzer Turnerbund. 
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher    

 

  

Deutsche Meister 
 

Weibl. Jugend 
1,0 kg 

 

1961 - 1992 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in weibliche Jugend A (W17/18), 
weibliche Jugend B (W15/16) und weibliche Jugend C (W13/14) bzw.  ab 2001 = (W12 bis W14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 48,46 m Astrid Büsing BV Reitland NI Salzgitter X 

1994 47,90 m Claudia Sehlhoff TSV Kirberg HE Hamburg  

1995 50,48 m Esther Eisenhauer TV Hostenbach SL Paderborn  

1996 45,50 m Heike Martens „He kümmt“ Holtgast NI Koblenz X 

1997 50,60 m Marion Merbitz Kehler TS BA Celle  

1998 46,26 m Steffi Kritzenberger TSV Deggendorf BY München  

1999 45,66 m Maren Basshusen BV Reitland NI Celle X 

2000 41,01 m Tina Niehoff TV Gronau WE Berlin  

2001 44,65 m Tina Niehoff TV Gronau WE Kreuztal  

2002 46,10 m Iris Schneider TV Weisel MR Leipzig  

2003 52,71 m Iris Schneider TV Weisel MR Ludwigshafen   

2004 51,25 m Marina Haubrich TSVRhens MR Essen  

2005 52,55 m Nadja Mesloh TV Bad-Ems MR Berlin  

2006 51,82 m Christina Damken BV Reitland NI Konstanz X 
 

Von 1993 bis 2006 vier „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. aus 
dem Turnverband Mittelrhein. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der weiblichen Jugend A wurde von 
W17/18 auf W18/19 (1,0 kg), die weiblichen Jugend B von M15/16 auf M16/17 (1,0 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 51,74 Stefanie Göbel ASV Harthausen PF Gelnhausen  

2008 44,30 Joana Glimm TV Thaleischweiler PF Waiblingen  

2009 50,34 Janica Waldvogel TV Lenzkirch BA Frankfurt / Main  

2010 50,65 Christin Hussong  TV Thaleischweiler PF Berlin  

2011 55,63 Christin Hussong TV Thaleischweiler PF Einbeck  
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 vier „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. aus dem Pfälzer 
Turnerbund. 
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

WJA - W17/18 
1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

WJB - W15/16 
1,0 kg 

 

Seit 2007 
 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in weibliche Jugend A (W17/18), 
weibliche Jugend B (W15/16) und Schülerinnen A (W13/14) bzw.  ab 2001 = (W12 bis W14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 40,44 m Michaela Hübner TuS Weilmünster HE Salzgitter  

1994 42,74 m Heike Matens „He kümmt“ Holtgast NI Hamburg X 

1995 45,14 m Annette Ströbele TSG Ehingen SW Paderborn  

1996 43,46 m Brigitte Borchers BV Reitland NI Koblenz X 

1997 44,50 m Heidi Reichert TV Bürgstadt BY Celle  

1998 42,20 m Heidi Reicheret TV Bürgstadt BY München  

1999 46,07 m Tina Ochs TV Weisel MR Celle  

2000 48,62 m Iris Schneider TV Weisel MR Berlin  

2001 50,14 m Iris Schneider TV Weisel MR Kreuztal  

2002 49,35 m Marina Haubrich TuS Rhens MR Leipzig  

2003 50,78 m Christina Damken BV Reitland NI Ludwigshafen  X 

2004 50,72 m Christina Damken BV Reitland NI Essen X 

2005 48,46 m Stefanie Göbel ASV Harthausen PF Berlin  
2006 47,62 m Stefanie Göbel ASV Harthausen PF Konstanz  

 

Von 1993 bis 2006 sechs „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. vier 
aus dem Turnverband Mittelrhein                         und zwei aus dem Pfälzer Turnerbund. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der weiblichen Jugend C wurde von 
W15/16 (1,0 kg) auf Schülerinnen A - W14/15 (1,0 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 47,70 m Laura Klein TSV Sinsheim-Weiler BA Gelnhausen  

2008 47,05 m Christin Hussong TV Thaleischweiler PF Waiblingen  

2009 51,66 m Christin Hussong TV Thaleischweiler PF Frankfurt / Main  

2010 47,95 m Anna-Lena Gamp TV Lenzkirch BA Berlin  

2011 44,40 m Selina Kamp ASV Landau PF Einbeck  
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 zwei „Deutsche Meistertitel“ an eine Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. aus dem 
Pfälzer Turnerbund. 
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

WJB - W15/16 
1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schülerinnen A  
W14/15 - 1,0 kg 

 

Seit 2007 
 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in weibliche Jugend A (W17/18), 
weibliche Jugend B (W15/16) und Schülerinnen A (W13/14) bzw.  ab 2001 = (W12 bis W14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 38,82 m Heike Martens „He kümmt“ Holtgast NI Salzgitter X 

1994 41,42 m Brigitte Borchers BV Reitland NI Hamburg X 

1995 44,00 m Maren Basshusen BV Reitland NI Paderborn X 

1996 43,58 m Denise Trrüschler TV Hosenfeld HE Koblenz  

1997 48,02 m Stefanie Hessler LAC Elm SL Celle  

1998 43,20 m Tina Ochs TV Weisel 1912 MR München  

1999 45,26 m Iris Schneider TV Weisel 1912 MR Celle  

2000 41,77 m Marina Haubrich TuS Rhens MR Berlin  

2001 46,56 m Christina Damken BV Reitland NI Kreuztal X 

2002 48,98 m Christina Damken BV Reitland NI Leipzig X 

2003 45,50 m Stefanie Göbel ASV Harthausen PF Ludwigshafen   

2004 46,65 m Stefanie Göbel ASV Harthausen PF Essen  

2005 44,80 m Nadja Teufel TV Sinsheim BA Berlin  
2006 47,18 m Nadja Teufel TV Sinsheim BA Konstanz  

 

Von 1993 bis 2006 fünf „Deutsche Meistertitel“ an Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. drei 
aus dem Turnverband Mittelrhein                         und zwei aus dem Pfälzer Turnerbund. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der Schülerinnen A wurde von 
W13/14 (1,0 kg) auf Schülerinnen B - W12/13 (0,8 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 45,36 m Christin Hussong TV Thaleischweiler PF Gelnhausen  

2008 36,94 m Anna-Lena Gamp TV Lenzkirch BA Waiblingen  

2009 36,87 m Selina Kamb ASV Landau PF Frankfurt / Main  

2010 37,43 m Janina Rohde Melsunger TG HE Berlin  

2011 39,72 m Nantke Gerdes SV Leybucht NI Einbeck  
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 zwei „Deutsche Meistertitel“ an eine Athletinnen aus Rheinland-Pfalz bzw. aus dem 
Pfälzer Turnerbund. 
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schülerinnen A 
W13/14 - 1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schülerinnen B 
 W12/13 - 0,8 kg 

 

Seit 2007 
 



 
 
 
 
 
 

 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 1987 
und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1960 61,91 m Hans Rolfs (Placküter) TuS Zetel NI Coburg x 

1961 60,17 m Hans Rolfs (Placküter) TuS Zetel NI Landau x 

1962 62,11 m Hans Rolfs (Placküter) TuS Zetel NI Bremerhaven x 

1963 63,69 m Karl-Heinz Embach TV Gustavsburg HE Essen  

1964 63,21 m Karl-Heinz Embach TV Gustavsburg HE Kassel  

1965 59,00 m Karl-Heinz Embach TV Gustavsburg HE Mühlheim / Ruhr  

1966 56,93 m Manfred Bayers ATV Ronsdorf RL Minden  

1967 62,63 m Martin Albrecht TB Osterfeld RL Schweinfurt  

1968 64,16 m Karl-Heinz Janneck TV Offenbach-Bieber HE Berlin  

1969 63,38 m Martin Siefken SBV Zetel NI Mannheim x 

1970 71,61 m Martin Siefken SBV Zetel NI Kaiserslautern x 

1971 70,45 m Martin Siefken SBV Zetel NI Osnabrück x 

1972 69,72 m Karl-Heinz Steinmetz TV Dieburg HE Stadthagen  

1973 72,23 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Stuttgart  

1974 65,45 m Heiko Witte TV Schweiburg NI Oettingen x 

1975 65,31 m Kurt Sommer SV Nordenham NI Leverkusen x 

1976 68,54 m Hein-Direk Neu SV Wiesbaden HE Biberach  

1977 71,56 m Alwin Wagner TS Kiedrich HE Remscheid  

1978 73,08 m Alwin Wagner TS Kiedrich HE Hannover  

1979 67,80 m Dieter Kassner SC Weiler / Fils SW Hannover  

1980 70,82 m Hein-Direk Neu SV Wiesbaden HE Dillingen  

1981 75,48 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Oberursel  

1982 79,58 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Salzgitter  

1983 80,68 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Frankfurt  

1984 69,92 m Klaus Diekmann TV Schweiburg NI Waiblingen x 

1985 66,60 m Hans-Georg Bohlken SBV Zetel NI Heide / Holstein x 

1986 75,24 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Schriesheim  

1987 72,16 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Berlin  

1988 75,56 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Warendorf  

1989 75,98 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Bruchsal  

1990 74,72 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Dortmund  

1991 70,38 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Schweinfurt  

1992 70,80 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Marburg  

1993 77,86 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Salzgitter  

1994 72,52 m Alwin Wagner Melsunger TG HE Hamburg  

1995 74,58 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Paderborn x 

1996 75,04 m Stefan Albarus KBV „Noord“ Norden NI Koblenz x 

1997 75,06 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Celle x 

1998 76,61 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI München x 

1999 69,95 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Celle x 

2000 70,98 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Berlin x 

2001 73,59 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Kreuztal x 

2002 67,12 m Thomas Nasgowitz LF 1987 Vilmar HE Leipzig  

2003 69,58 m Dirk Taddigs SV Leybucht NI Ludwigshafen / Rhein x 

 

 

 

Deutsche Meister 
 

Männer - 1,5 kg 
 

Seit 1960 
 



2004 69,40 m Stefan Albarus KBV „Noord“ Norden NI Essen x 

2005 65,24 m Stefan Albarus KBV „Noord“ Norden NI Berlin x 

2006 64,09 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Konstanz x 

2007 66,94 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Gelnhausen x 

2008 66,91 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Waiblingen x 

2009 64,50 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Frankfurt / Main x 

2010 66,06 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Berlin x 

2011 69,37 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Einbeck x 

 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 

 
2007 erfolgte der Altersklassenwechsel neu Männer ab M20+. Bis 2006 Männer ab M19+. 
Die Altersklasse der männlichen Jugend A wurde von M17/18 auf M18/19 (1,5 kg) geändert.  
(- siehe unten -) 
 
Die Erfolgreichste Athleten bis 2011: 
15x  Alwin Wagner  - 1973, 1977, 1978, 1981 bis 1983, 1986 bis 1994. 
06x  Thore Fröllje  - 1995, 1997 bis 2001 und 1991, 1992 DJM, sowie DM-MJA 1993 
06x  Frank Goldenstein  - 2006 bis 2011 und DM-MJA 2002 und 2003, sowie DM-MJB 2001. 
03x  Hans Rolfs  - Placküter:  1960 bis 1962. 
03x  Karl-Heinz Embach  - 1963 bis 1965. 
03x  Martin Siefken  - 1969 bis 1971. 
03x  Stefan Albarus  - 1996, 2004 und 2005, sowie DJM 1986 und 1987. 
02x  Hein-Direk Neu  - 1976 und 1980. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 61,95 m Christian Runge Mentzhauser TV NI Gelnhausen x 

2008 63,90 m Nils Ottersberg TSV Abbehausen NI Waiblingen x 

2009 64,28 m Nils Ottersberg TSV Abbehausen NI Frankfurt am Main x 

2010 61,97 m Manuel Runge Mentzhauser TV NI Berlin x 

2011 62,09 m Manuel Runge Mentzhauser TV NI Einbeck x 

 
Bisher kein „Deutscher Meistertitel“ an einen Athleten aus dem Turnverband Mittelrhein bzw. aus 
Rheinland-Pfalz. 

 
 
Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher    

 

 

 

 

Deutsche Meister 
 

MJA - M18/19 
1,5 kg 

 

Seit 2007 

2007 



 
 
 
 
 
 
 

Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 
Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in männliche Jugend A (M17/18), 
männliche Jugend B (M15/16) und männliche Jugend C (M13/14) bzw.  ab 2001 = M12 bis M14. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1961 50,50 m Erich Klamm OTV Osnabrück NI Landau  

1962 59,80 m Rüdiger Dorrmann TuS Wannsee BL Bremerhaven  

1963 58,20 m Ingo Hildebrand Homburger TG SL Essen  

1964 56,33 m Bernd Wibbing Bielefelder TG WE Kassel  

1965 58,27 m Karl Vatter TG Unterlenningen SW Mühlheim / Ruhr  

1966 63,57 m Karl Vatter TG Unterlenningen SW Minden  

1967 62,63 m Eckehard Deutscher TSG Münster WE Schweinfurt  

1968 57,75 m G. Eisinger TuS Griesheim HE Berlin  

1969 63,38 m Gerd Ege TV Eppingen BA Mannheim  

1970 68,73 m Rüdiger Wingert TV Meißenheim BA Kaiserslautern  

1971 68,49 m Rüdiger Wingert TV Meißenheim BA Osnabrück  

1972 65,92 m Hans-Peter Briegel TV Rodenbach PF Stadthagen  

1973 68,58 m Harm Henkel MTV Aurich NI Stuttgart x 

1974 63,95 m Klaus Diekmann TV Schweiburg NI Oettingen x 

1975 66,52 m Klaus Diekmann TV Schweiburg NI Leverkusen x 

1976 70,78 m Klaus Diekmann TV Schweiburg NI Biberach x 

1977 63,60 m Joachim Schiffer KBV Utgast NI Remscheid x 

1978 66,31 m Stefan Schröfel TG Niedernhausen HE Hannover  

1979 69,86 m Stefan Schröfel TG Niedernhausen HE Hannover  

1980 68,14 m Joachim Schiffer KBV Utgast NI Dillingen x 

1981 75,92 m Michael Rückel MTV Gießen HE Oberursel  

1982 68,40 m Hilmer Weber HSV Hockenheim BA Salzgitter  

1983 62,12 m Wolfgang Schüler TSV Abbehausen NI Frankfurt x 

1984 66,14 m Jochen Bunjes TV Schweibug NI Waiblingen x 

1985 63,58 m Detlef Müller Mentzhauser TV NI Heide / Holstein x 

1986 68,14 m Stefan Albarus KBV „Noord“ Norden       NI Schriesheim x 

1987 73,46 m Stefan Albarus KBV „Noord“ Norden NI Berlin x 

1988 66,28 m Heino Willms SV Blomberg-Neuschoo NI Warendorf x 

1989 65,30 m Patrick Schmidt TV Weisel 1912 MR Bruchsal  

1990 68,70 m Thomas Höpken TV Waddens NI Dortmund x 

1991 67,58 m Thore Fröllje, Jg. 75 TuS Grabstede NI Schweinfurt x 

1992 70,66 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Marburg x 
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Die Erfolgreichste Athleten bis 1992: 
03x  Klaus Diekmann  - 1974 bis 1976. 
03x  Thore Fröllje  - 1991 bis 1993. 
 

Von 1961 bis 1992 zwei „Deutsche Meistertitel“ an Athleten aus Rheinland-Pfalz bzw. einer dem 
Turnverband Mittelrhein                      und einer vom Pfälzer Turnerbund. 
 

 
Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher    

 

  

Deutsche Meister 
 

Männl. Jugend 
1,0 kg 

 

1961 - 1992 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in männliche Jugend A (M17/18), 
männliche Jugend B (M15/16) und männliche Jugend C (M13/14) bzw.  ab 2001 = (M12 bis M14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 78,92 m Thore Fröllje TuS Grabstede NI Salzgitter X 

1994 62,48 m Peter Goebel TV Weisel 1912 MR Hamburg  

1995 76,98 m Thorsten Gierner TSG Ehingen SW Paderborn  

1996 68,68 m Dirk Taddigs SV Leybucht NI Koblenz X 

1997 71,36 m Michael Frels Mentzhauser TV NI Celle X 

1998 73,74 m Martin Schmidt TSG Bruchsal BA München  

1999 69,07 m Maten Taddigs SV Leybucht NI Celle X 

2000 63,51 m Michael Hülstede BV Reitland NI Berlin X 

2001 62,66 m Stefan Kuchta TV Burgholzhausen HE Kreuztal  

2002 65,11 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Leipzig X 

2003 72,85 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Ludwigshafen X 

2004 67,22 m Daniel Popken TuiS Grabstede NI Essen X 

2005 64,36 m Christian Runge Mentzhauser TV NI Berlin X 

2006 64,28 m Peter Benzing Spvgg Schwenningen SW Konstanz  
 

Von 1993 bis 2006 ein „Deutscher Meistertitel“ an einen Athleten aus Rheinland-Pfalz bzw. aus 
dem Turnverband Mittelrhein. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der männlichen Jugend A wurde 
von M17/18 auf M18/19 (1,5 kg), die männliche Jugend B von M15/16 auf M16/17 (1,0 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 74,96 m Peter Göbel ASV Harthausen PF Gelnhausen  

2008 69,20 m Marcel Bosler TV Iffezheim BA Waiblingen  

2009 66,02 m Manuel Runge Mentzhauser TV NI Frankfurt am Main X 

2010 62,04 m Sven Büsing Mentzhauser TV NI Berlin X 

2011 64,27 m Simon Graßmann TV Bürgstadt BY Einbeck  
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 ein „Deutscher Meistertitel“ an einen Athleten aus Rheinland-Pfalz bzw. aus dem 
Pfälzer Turnerbund. 
 
Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

MJA - M17/18 
1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

MJB - M16/17 
1,0 kg 

 

Seit 2007 
 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in männliche Jugend A (M17/18), 
männliche Jugend B (M15/16) und Schüler A (M13/14) bzw.  ab 2001 = (M12 bis M14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 63,22 m Peter Goebel TV Weisel MR Salzgitter  

1994 59,64 m Dirk Taddigs SV Leybucht NI Hamburg X 

1995 68,58 m Michael Frels Mentzhauser TV NI Paderborn X 

1996 60,08 m Marten Taddigs SV Leybucht NI Koblenz X 

1997 64,76 m Marten Taddigs SV Leybucht NI Celle X 

1998 66,56 m Michael Hülstede BV Reitland NI München X 

1999 58,07 m Holger Pawlak SFG Bernkastel-Kues MR Celle  

2000 58,14 m Andreas Wien TV Burgholzhausen HE Berlin  

2001 70,12 m Frank Goldenstein TSV Abbehausen NI Kreuztal X 

2002 62,12 m Daniel Popken TuS Grabstede NI Leipzig X 

2003 64,91 m Kevin Dupiczak TuS Grabstede NI Ludwigshafen  X 

2004 62,96 m Christian Runge Mentzhauser TV NI Essen X 

2005 67,37 m Stefan Runge Mentzhauser TV NI Berlin X 
2006 67,24 m Peter Göbel ASV Harthausen PF Konstanz  

 

Von 1993 bis 2006 drei „Deutsche Meistertitel“ an Athleten aus Rheinland-Pfalz bzw. zwei vom 
Turnverband Mittelrhein                      und einer vom Pfälzer Turnerbund. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der männlichen Jugend B wurde 
von M15/16 (1,0 kg) auf Schüler A - M14/15 (1,0 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 67,78 m Manuel Runge Mentzhauser TV NI Gelnhausen X 

2008 61,75 m Sven Büsing Mentzhauser TV NI Waiblingen X 

2009 54,79 m Daniel Hattermann TuS Grabstede NI Frankfurt / Main X 

2010 50,29 m Jabbo Gerdes TSV Abbehausen NI Berlin X 

2011 58,90 m Leif Bolles Mentzhauser TV NI Einbeck X 
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 kein „Deutscher Meistertitel“ an Athleten aus Rheinland-Pfalz.  
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

MJB - M15/16 
1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schüler A   
M14/15 - 1,0 kg 

 

Seit 2007 
 



 
 
 
 
 
 
 
Auf der Grundlage einer Zusammenstellung von Hans Helms, aus Varel, von 
1987 und Unterlagen aus dem Archiv von Erich Hadeler vom TSV Abbehausen. 
Zusammengestellt vom:  
Landesfachwart Schleuderball Ernst-Ulrich Rach vom AT Rodenkirchen. 
 

Von 1993 bis 2006 erfolgte die Aufteilung der Altersklassen in männliche Jugend A (M17/18), 
männliche Jugend B (M15/16) und Schüler A (M13/14) bzw.  ab 2001 = (M12 bis M14). 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
1993 56,46 m Michael Frels Mentzhauser TV NI Salzgitter X 

1994 50,68 m Timo Sundermann Mentzhauser TV NI Hamburg X 

1995 53,18 m Jens Gebhardt TuS Grabstede NI Paderborn X 

1996 56,86 m Michael Hülstede BV Reitland NI Koblenz X 

1997 53,84 m Jan Pauls TSV Abbehausen NI Celle X 

1998 47,92 m Andreas Wien TV Burgholzhausen HE München  

1999 57,26 m Björn Helmerichs TSV Abbehausen NI Celle X 

2000 57,52 m Tim Spiekermann BV Reitland NI Berlin X 

2001 56,48 m Kevin Dupiczak TuS Grabstede NI Kreuztal X 

2002 58,02 m Christian Runge Mentzhauser TV NI Leipzig X 

2003 58,60 m Arne Pauls TSV Abbehausen NI Ludwigshafen  X 

2004 63,19 m Stefan Runge Mentzhauser TV NI Essen X 

2005 56,02 m Christian Alberts TuS Grabstede NI Berlin X 

2006 59,49 m Manuel Runge Mentzhauser TV NI Konstanz X 
 

Von 1993 bis 2006 kein „Deutscher Meistertitel“ an Athleten aus Rheinland-Pfalz. 

 
 
 
 
 
 
 
 

2007 erfolgte erneut ein Altersklassenwechsel. Die Altersklasse der Schüler A wurde von M13/14 
(1,0 kg) auf Schüler B - M12/13 (0,8 kg) geändert. 
 

Jahr Weite Name Verein Verband Ort Hinweis 
2007 44,81 m Daniel Hattermann TuS Grabstede NI Gelnhausen  

2008 45,70 m Jabbo Gerdes TSV Abbehausen NI Waiblingen X 

2009 47,38 m Torben Lehmann TuS Grabstede NI Frankfurt / Main X 

2010 48,00 m Leif Bolles Mentzhauser TV NI Berlin X 

2011 52,96 m Jonas Schüler TSV Abbehausen NI Einbeck X 
 

Wichtige Hinweise: 
 

X =  Werfer mit dem Friesenwurf 
 

Seit 2007 kein „Deutscher Meistertitel“ an Athleten aus Rheinland-Pfalz.  
 

Fachwart für Leichtathletik im Turnverband Mittelrhein 

Rolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  SchwabbacherRolf  Schwabbacher 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schüler A 
M13/14 - 1,0 kg 

 

1993 - 2006 
 

 

 

Deutsche Meister 
 

Schüler B 
M12/13 - 0,8 kg 

 

Seit 2007 
 


